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Hola, somos SAETA 

Nos enfocamos al asesoramiento, capacitación y
consultoría atendiendo tus necesidades reales en materia
de seguridad industrial, salud en el trabajo,
medio ambiente y protección civil, con el fin de prevenir
riesgos, asegurando un entorno de trabajo seguro. 

 

Preparamos este documento 
para que conozcas 
todos nuestros servicios.
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Servicios 

1. Cursos de capacitación
y documentación

Normativa (STPS) 

4. Medio ambiente

2. Seguridad e higiene
ocupacional 

5. Estudios
Certificación EMA 

3. Protección civil
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1. Cursos de capacitación y 
documentación normativa 
NORMASSTPS(SecretaríadeTrabajoyPrevención Social) 
•NOM-001 Uso y conservación de las instalaciones.
•NOM-002 Prevención de incendios y extintores.
•NOM-004 Maquinaria y equipo. Bloqueo de energía.
•NOM-005 Manejo de químicos. 

•NOM-006 Cargas manuales, manejo de seguro de montacargas.
•NOM-010 Agentes químicos. Contaminantes del ambiente laboral.
•NOM-011 Ruido laboral.
•NOM-012 Seguridad y salud en trabajos con radiación ionizante.
•NOM-013 Seguridad e higiene en trabajos con radiaciones electromagnéticas

•NOM-009 Trabajos en alturas. Plataformas elevadas. 

no ionizantes. 



• NOM-015 Condiciones térmicas elevadas o abatidas.
• NOM-017 Equipo de protección personal.
• NOM-018 Sistema globalmente armonizado. 

• NOM-019 Comisión de seguridad e higiene.
• NOM-022 Electricidad estática.
• NOM-024 Vibraciones-condiciones de seguridad e higiene.
• NOM-025 Condiciones de iluminación.
• NOM-026 Correcta interpretación de la señalización.
• NOM-027 Soldadura y corte.
• NOM-029 Mantenimiento en instalaciones eléctricas.
• NOM-030 Acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo.
• NOM-033 Seguridad para realizar trabajos en espacios confinados.
• NOM-035 Riesgos psicosociales.
• NOM-036-1 Factores de riesgo ergonómico. 

• NOM-020 Recipientes sujetos a presión. 
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2. Seguridad e higiene ocupacional 

Documentación por
normatividad. 

Atención y respuesta a visitas 
de inspección de la STPS. 

Análisis de
riesgos laborales. 

Capacitación en 
materia normativa. 

Diagnóstico del centro
de trabajo en materia de
seguridad e higiene.
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3. Protección civil 
•Elaboración deprogramainterno de protección 

civil (plan de atención a contingencia). 
• Cursos de capacitación para brigadas. 

• Elaboración de análisis de riesgos. 

• Atención a visitas de inspección y verificación de 
la autoridad competente. 

• Diagnóstico interno en materia de protección civil. 

• Elaboración de planos. 
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4. Medio ambiente 

• Estudio de impacto ambiental.
• Licencia de uso de suelo.
• Licencia de funcionamiento.
• Cedula de operación.
• Formato de emisiones (FRE). 

• Generación de residuos:

- Registro de residuos de manejo especial. 
- Registro de residuos peligrosos. 
- Plan de manejo de residuos. 
- Licencia de funcionamiento. 
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5. Estudios certificación EMA 
(EntidadMexicanadeAcreditación)
NOM-010-STPS-2014
Estudio de polvos
en el ambiente laboral. 

Muestreamos las partículas fracción respirable
e inhalables bajo estándares
internacionales.

de 

 

NOM-010-STPS-2014 
Estudio de peligros de 
los humos de soldadura. 
Controla los riesgos por inhalación 
de humos de 

a 
soldadura. Te 

la 
concentración de los contaminantes 

en el ambiente laboral. 

ayudamos conocer 

NOM-011-STPS-2011 
Estudio de evaluación y 

reconocimiento de los límites
la

los
de

seguridad e higiene en los centros
de trabajo donde se genere ruido 

que por sus características, niveles y 
tiempo de acción, sea capaz de 

alterar la salud de los trabajadores.

máximos
exposición
centros de trabajo. 

permisibles
ruido 

de 
de en 

Establece las condiciones 
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NOM-020-STPS-2011 
Unidad de verificación

UVSTPS-121 Recipientes sujetos 
a presión, criogénicos, 
generadores de vapor o calderas. 
Contamos con técnicos nivel II 
certificados en ensayos no 
destructivos (END) 
- Ultrasonido 
- Líquidos penetrantes 
- Partículas magnéticas 
- Radiografía 

 

NOM-022-STPS-2015 
Estudio de resistencia de la red de 
puesta a tierra. Nuestro alcance: 
- Comprobación de la continuidad 
en los puntos de conexión a tierra. 
- Instalación de sistemas de puesta 
a tierra y pararrayos. 
- Cálculo de área de cobertura de 
pararrayos. 
- Asesoría técnica especializada. - 
Recomendaciones generales sobre 
medidas correctivas. 

Dictamen de
instalaciones
(Acreditación No. UVSEIE 596)
Nuestro alcance: 

verificación de 
eléctricas 

Verificación conforme a la 
NOM-001-SEDE-2012
Diagrama unifilar
Termografías
instalaciones
eléctricas.

para 

NOM-025-SPTS-2008 
Estudio de condiciones de
iluminación en los centros de
trabajo.
Se establecen los requerimientos de
iluminación en las áreas de los
centros de trabajo, para que se 
cuente con la cantidad de 
iluminación requerida para cada
actividad visual. 
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Algunos de nuestros clientes: 



Contáctanos: 
Ing.WendyVillarreal 

Móvil: 614 100 2128
Oficina: 614 183 86 76 
Torre Azenzo, Oficina 402 Paseos vistas del
sol #6801, Col. Vistas del sol C.P. 31206
Chihuahua, Chih. 
wendy.villarreal@saetaconsultoria.com
www.saetaconsultoria.com 
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